BAUME A LEVRES POUR
L’HIVER

INGREDIENTS

e 50g de beurre de karité.
e 12 gouttes de macérat huileux de
calendula.
e 8 gouttes d’huile essentielle de
lavande vraie.

PREPARATION

- Apres avoir prélevé la quantité nécessaire de beurre de
karité, faites-le fondre doucement au bain- marie (avec une
eau entre 35 et 40°).

- Maintenant que le beurre de Karité est fondu, sortez- le
du bain-marie et ajoutez les 12 gouttes de macérat huileux
de Calendula.

- Ajoutez ensuite les 8 gouttes d’huile essentielle de Lavande
Vraie dans votre petit récipient.

- Homogénéisez le mélange en remuant légérement le petit
pot.

- Faites ensuite refroidir le tout
au réfrigérateur pendant 1h au moins.

NATUROPATHE

MARIE-LAURE LECLERC



